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Mahlsdorfer Str. 106/107, 12555 Berlin Tel.: 030 / 63 22 06 28 – Fax: 030 / 63 22 07 16 
 

 
ANMELDEFORMULAR 

BITTE DEUTLICH SCHREIBEN! 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgenden/-s Kurs / Workshop / Seminar an: 
 
KURS:………………………………………………………………………………………… 
 
WOCHENTAG:……………………........................        UHRZEIT:…………………………………………... 
 
TERMIN:……………………………………............        GEBÜHR:…………………………………………… 
 
 
Name, Vorname:………………………………………………………………………………………………….. 
 
Straße, Hausnr.:…..………………………………………………………………………………………………. 
 
PLZ, Ort:……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Telefon:……………………………………………            E-Mail:…………………………….………………… 
 
Geburtsdatum:…………………………………………………………………………………………………….. 
 
ggfs. Krankenkasse / Nr.:………………………………………………………………………………………… 
 
 
Körperliche Beschwerden oder Besonderheiten (z.B. Schwangerschaft)? o Nein                o Ja  
 
Wenn, ja welche? ………………………………………………………………………………………………… 
 
Wie haben Sie von uns gehört?  
 
o Bekannte/ Freunde  o Internet  o Flyer   o Sonstige 
 
E-Mail-Newsletter?   o Ja, ich möchte regelmäßig aktuelle Informationen über Kurse, Workshops und 
Neuigkeiten des Auszeit-Studio erhalten. Ein Abbestellen ist jederzeit durch Zusendung einer E-Mail möglich.  
 
Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an. 
Die Kenntnisnahme und Beachtung der Teilnahmebedingungen (AGB) bestätige ich separat auf der 
Seite 3 dieses Anmeldeformulars. Bitte unbedingt beachten! 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ort, Datum       Unterschrift 
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Teilnahmebedingungen (AGB) 

 
(1) Anmeldung/Bezahlung 
 
Sie können sich per Telefon, Fax, Mail, Kontaktformular oder persönlich vor Ort im Studio Auszeit 
verbindlich anmelden. 
Mit der Anmeldung zum Kurs/Workshop/Seminar wird die Teilnahme-Gebühr fällig. Der vollständige Betrag ist 
spätestens zehn Tage vor Beginn in bar/ec-cash zu entrichten oder auf folgendes Konto unter Angabe des 
Verwendungszwecks und des Teilnehmer-Namens zu überweisen: 
 
Auszeit - Studio für Yoga, Ayurveda und ganzheitliche Therapie 
Kontoinhaber: Claudia Maus-Bolech 
IBAN:  DE46 100 90 000 100 942 70 89 BIC:  BEVODEBBXXX (Berliner Volksbank eG) 
 
(2) Rücktritt von der Kurs-/Workshop-Teilnahme 
 
Im Falle eines Rücktritts von der Kurs-/Workshop-/Seminar-Teilnahme bis zu einer Woche vor Beginn wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 30 %, bis zu 2 Tagen vor Beginn von 50 % der Teilnahme-Gebühr berechnet 
und einbehalten. Bei einem späteren Rücktritt, Abbruch des Kurses/Workshops/Seminars oder Nicht-
Teilnahme ohne Rücktrittserklärung wird die gesamte Teilnahme-Gebühr berechnet. Maßgeblich ist der 
Zeitpunkt des Eingangs der schriftlichen Rücktrittserklärung (Brief, Fax oder E-Mail). 
 
(3) Versäumte Kurse/Workshops 
 
Sollten Sie kurzfristig aus gesundheitlichen Gründen nicht am Kurs/Workshop/Seminar teilnehmen können, 
besteht (gegen Vorlage eines ärztlichen Attests) die Möglichkeit, eine Gutschrift der bereits bezahlten Gebühr 
für eine spätere Veranstaltung für Sie vorzunehmen, oder Ihren Kurs/Workshop/Seminar an eine andere 
Person zu übertragen. Diese Regelung gilt jedoch nur für komplette Veranstaltungen und nicht für einzelne 
Stunden oder Teile. 
Diese Regelungen gelten nicht für Präventionskurse. 
 
(4) Gültigkeit der Kursangebote (Gilt nicht für Präventionskurse) 
 
Mehrfachkarten haben ab dem Tag des Erwerbs folgende Gültigkeit. 
  5er Karten:  2 Monate 
10er Karten:  4 Monate 
 
(5) Bedingungen für den Erhalt einer Teilnahmebestätigung für Präventionskurse 
 
Die Anzahl der Kurseinheiten der Präventionskurse (Kosten siehe akt. Preisliste): 
YOGA:    10 Termine á 75 Minuten 
Qi Gong:   10 Termine á 60 Minuten 
PILATES:   10 Termine á 60 Minuten 
An gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt. 
Sie erhalten nach der Absolvierung von mindestens 8 Terminen innerhalb der Laufzeit Ihres Kurses nach 
dem letzten Kurstermin eine Teilnahmebestätigung zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse. 
Ein Versand per Post ist nicht möglich. 
 
(6) Haftung 
 
Damit die Kurs- oder Workshop-Inhalte für Sie und Ihre Gesundheit förderlich sind, teilen Sie uns bitte vor 
Beginn des Kurses/Workshops/Seminars mit, ob Sie an einer körperlichen Krankheit leiden oder sonstige 
gesundheitliche Einschränkungen haben, die einer Teilnahme an der Einheit oder einzelnen Übungen 
entgegen stehen könnten. Sie sind für Ihren gesundheitlichen Zustand, sowie für Ihre körperliche Belastung 
selbst verantwortlich. Bei starken gesundheitlichen Problemen klären Sie bitte vorab mit Ihrem Arzt, ob Sie an 
unseren Angeboten teilnehmen dürfen und bitten ihn ggfs. um ein ärztliches Attest. 
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Eine Haftung für Schäden und Unfälle jeder Art ist ausschließlich auf die Fälle beschränkt, bei denen von 
den Mitarbeitern des Studios zumindest grobe Fahrlässigkeit vorliegt und darüber hinaus nur im Rahmen der 
Haftungsgrenzen der Betriebs-Haftpflichtversicherung des Studios. Weitere Ansprüche sind ausge-
schlossen. 
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Eine Haftung für den Verlust von Gegenständen jeglicher Art wie, Kleidung, Schmuck, Mobiltelefonen und 
Geld wird nicht übernommen, es sei denn, der Verlust beruht nachweislich auf vorsätzlichem oder grob 
fahrlässigem Verhalten von Mitarbeitern des Studios. Die Haftung für leichte Fahrlässigkeit ist ausge-
schlossen, soweit sie nicht eine zugesicherte Eigenschaft oder einen vergleichbaren Vertrauenstatbestand 
betrifft. 
 
(7) Besondere Sicherheitshinweise für das Kursangebot „AerialYoga“ 
 
So schonend die Übungen im Tuch auch sind, wenn Sie verletzt oder krank sind, dann fragen Sie bitte 

unbedingt vorher Ihren Arzt, was Sie machen sollten und/oder was nicht. Dies gilt insbesondere für: 

• akute oder latente Wirbelsäulen-Schäden 
• Herz- und Kreislauferkrankungen 
• erhöhter Augeninnendruck 
• sehr starkes Übergewicht 
 (hier wird von Umkehrhaltungen abgeraten, normales Yoga geht aber trotzdem!) 
 

Auch bei Schwangerschaft oder Menstruation sollten die betroffenen Damen bitte selber wissen und 

entscheiden, was gut für sie ist und was sie tun! 

Noch etwas in eigener Sache mit der Bitte um Beachtung: 

Unsere Tücher sind aus hochwertigem Nylonmaterial, wie es auch Artisten für Shows und beispielsweise der 

Cirque du Soleil einsetzen. Wir möchten, dass das so bleibt und wir wollen, dass jeder ein “frisches” Tuch 

benutzen kann, weshalb wir Sie um folgendes bitten: 

• Teilnahme bitte nur mit Shirt, welches die Achseln bedeckt 
• Keine Jeans, Gürtel oder Schmuck, um Risse oder Löcher im Tuch zu vermeiden 
• Saubere Hände und Füße (ein frisches Paar Socken hilft auch) und keine oder 

zumindest nur wenig Make up 

(8) Sonstiges 
 
Sollte eine der vorstehenden Regelungen unwirksam sein, berührt das die Wirksamkeit der Übrigen 
nicht. Weitere Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. 
 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen (AGB) an. 
Die Kenntnisnahme und Beachtung der Teilnahmebedingungen (AGB) ist Voraussetzung für eine 
Kurs-/ Workshop-/ oder Seminarteilnahme! 
 

 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ort, Datum       Unterschrift 

         Stand: 01.06.2024 

 

 

 

 

Auszeit – Claudia Maus-Bolech – im Gesundheitsforum Köpenick 

Mahlsdorfer Str. 106-107, Haus B, 12555 Berlin 

Telefon: 030/ 63 22 06 28  -  Fax: 030/ 63 22 07 16 - E-Mail: info@auszeit-yoga-berlin.de 

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 09.00 – 13.00 Uhr / 15.30 – 21.00 Uhr 

Sa. / So. Termine und Kurszeiten nach Vereinbarung 

 
 
 
 

mailto:info@auszeit-yoga-berlin.de

